
Gratuït Cuina de primavera
amb peix blau

5
març

Cuina d’estiu
amb amanides i
fruits del mar

28
maig

15
octubre

Cuina de tardor
i de suquets

10
desembre

Cuina d’hivern
i de festes de
nadal

@_ssibe @abspalamos @museudelapesca

ACTIVITAT 
PER A JOVES

Cuines 
(s)àvies
De 18 a 20h
Espai del Peix

La bona cuina és més fàcil i assequible del que et penses.
Cuineres experimentades ens ensenyaran receptes de cuina

fàcils, saludables, de temporada i tradicionals.

Acabes de marxar de casa?
T’han fet sempre els tuppers?

TALLERS DE CUINA PER A
GENT JOVE
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